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Shiatsu: Energie
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Dehnen: zugeordnet, .und er CREROS
Giinter setzt nichis anderes heifdt als Fingerdruck, mag Dehnung®, wie Eine Sitzung von 60 Minu-
Warich benutzen wir auch die Handflichen, Ellen- Ruth Lunkowski sagt. ten kostet zirka 40 bis 60
vertraut bogen, Unterarme, Knie und sogar manch- Schmerzen  verspan- Euro. Fragen Sie Ihre Kran-
sich den mal die Fiife", erklirt Ruth Lunkowski die nen jedoch die Mus- kenkasse, ab sie zuzahit.
Hinden Methode, ,Da sind auch Dehnungen und keln und behindern
der Shiat-  Drehungen inbegriffen.” Die Therapeutin die Nerven - ein Teu-
su-Thera-  iibt stets nur so viel Druck aus, wie dem Pa- felskreis. Mit den Be-
peutin tienten gut tul. So auch bei Giinter Warich wegungen, die ich beim Shiatsu mache, zum
Ruth Lun-  (siche Foto). Nach einem Bandscheibenvor- Beispiel mit den Fingerkuppen unter die
kowskian fall in der Lendenwirbelsdule litt er unter Schulterblitter gehen - wir nennen das Flii-
starken Schmerzen, heftigem Kribbeln im gelputzen -, bringe ich den Meridian an die
rechten Bein und Taubheitsgefiihl im Fuf. Oberfliche und kann ihn gut spiiren”, sagt
Acht Wochen lag er im Bett, bevor ihn sein Lunkowski. Mit fliefenden Bewegungen
Hausarzt in die Brunswiek-Klinik iiberwies. _ geht sie weiter den Korper entlang. Dabei
Dort iiberliels er sich gern fremden HManden. 5 erklirt sie dem Patienten, welcher Kiirperre-
«u Beginn der ersten Shiatsu-Stunde % gion sie sich als Niichstes zuwendet. Schnel-
erkliirte mir die Therapeutin, dass durch 2 ler oder langsamer streicht sie fiber die Me-
meinen Kdrper Bahnen laufen, so genannte £ ridiane, versucht Blockaden aufzuspiiren »
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flieBen lassen

+Ein Fall fiir Sie, Frau Lunkowski", sagt Chef-
arzt Dr. Detlev Kasprowski von der Bruns-
wiek-Klinik in Bad Pyrmont immer dann,
wenn die klassische Schulmedizin allein
nicht weiterhilft, ,Wir setzen Shiatsu mil
groliem Erfolg bei Schmerzpatienten ein,
lch kenne keine Methode mit einer hiheren
Erfolgsquote”, gibt der Facharzt fiir Ortho-
pidie und Rheumatologie neidlos zu, Shiat-
su-Therapeutin Ruth Lunkowski arbeitet vor
allem mit dem Druck ihrer Finger. .Mal ge-
he ich groBfichig vor, mal punktuell. Mal
arbeite ich mehr mit den Fingerkuppen, ein
anderes Mal stirker mit dem Daumen, Und
obwohl das japanische Wort Shiatsu iiber-

Meridiane. Sie ziehen von Akupunkturpunkt
zu Akupunkturpunkt und sind wie ein Netz-
werk iiber den Kirper verteilt”, weill Warich
heute. Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM)], in der Shiatsu seine Wurzeln hat,
geht davon aus, dass unsere Lebensenergie,
(i genannt, durch die Meridiane flieRe. Ist
der Energiefluss blockiert, geschwiicht oder
an hestimmten Stellen im Ubermal vorhan-
den, kann das zu Unwohlsein, Beschwerden
und Krankheiten fithren, Wihrend einer Be-
handlung will die Therapeutin dieses Un-
gleichgewicht beheben.

FlieBende Bewegungen
losen die Blockaden

Wir besuchten Giinter Warichs vierte Stunde:
Warm bekleidet hat er es sich auf der blauen
Matte bequem gemacht, Im Hintergrund er-
tint leise Musik, wiih-
rend die Therapeutin

mit einer Beriihrungs- ﬂ| Mehr Infos
diagnose anfingt, Da- —

bei legt sie sanft die Die Adressen geprifter
Hand aufseinen Bauch Shiatsu-Praktiker fir

und tastet, fiir den Be- sl s ReHaReiin
trachter nicht sichtbar, e gen
den Spannungszustand erhaiten Sie ibor:

der inneren Organe ab.
Heute beginnt die
Therapeutin mit dem

Gallenblasen-Meridi-

an, der im Zickzack an
der Seite des Kiirpers
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und mit unterschiedlichem Druck zu
l6sen. Mit sanfter Dehnung streckt die
Expertin Warichs linke Rumpfseite.
.Meine Wirbelsiule fiihlt sich unend-
lich lang an. Unbeschreiblich. Man
muss das selbst erleben”, findet er.

Jetzt konzentriert sie sich auf den
Nieren-Meridian, er ist der Lebensener-
gie und dem Nervensystem zugeord-
net. Schmerzen erschopfen das Qi und
es muss wieder angeregt werden. Bei
kopflastigen Menschen leitet Ruth
Lunkowski zuerst Giberschiissige Ener-
gie iiber den Magen-Meridian ab, der
zum Erdelement im Shiatsu gehbrt.
Diese Menschen haben oft die Boden-
haftung verloren.

Seitenwechsel: Fiir den Betrachter
sehen beide Kirperseiten gleich aus.
Nicht so fiir die Therapeutin, und auch
Giinter Warich fithlt sich in dieser Lage
anders. ,Das linke Schulterblatt ist
deutlich unbeweglicher als das rechte”,
erkennt Ruth Lunkowski sofort. Am

36 Ende der Stunde schiebt sie eine Hand

in den Bereich der Wirbelséiule, wo
die Schmerzen ausgelost werden.
Die andere Hand liegt knapp unter-
halb des Bauchnabels. Und wieder
sind es fiir die Augen kaum wahr-
nehmbare Impulse, die ihre Hinde
geben. Unsere Patienten haben ei-
nen langen Leidensweg hinter sich,
Beim Shiatsu erfahren sie, dass Be-
wegung und Beriihrung nicht weh-
tun miissen”, erklirt Lunkowski die
Wirkung der Therapie.

Im Klinikalltag lindert Shiatsu
deutlich stunden- bis tagelang die
Schmerzen. Die Dosis der Schmerz-
mittel kann herabgesetzt werden.
Auch die Mobilitdt verbessert sich
messbhar (etwa Beugewinkel, Knie-
gelenk), so dass eine physiothera-
peutische Behandlung frither ein-
setzen kann. Daneben erleichtert
Shiatsu die Atmung, erhiht das
Selbstvertrauen und verringert die
Angst. In der Klinik iibernimmt die
Krankenkasse die Kosten.,



